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Dampfkartoffeln mit 

Kräuterquark (l) und

Gurkensalat (s)

Gemüse-Linsen-Bolognese (g1,s) 

mit Vollkornreis, dazu Blattsalat 

und Joghurt Dressing (l)

Tomatencremesuppe (g1,l) & 

Pancakes (g1,l,e) mit Apfelmus

Bio Vollkornnudeln (e,g1,g5) mit 

Kaisergemüse (g1,l,s) aus Bio 

Karotten, Bio Brokkoli und Bio 

Blumenkohl in Tomatensauce 

(g1) aus Bio Tomatenpulpe

Cevapcici vom Geflügel 

(a5,b,c,d,e,g1,s) mit Reis und 

Tomatensauce

Hähnchenbrust mit Knöpfle

(g1,l,e) und Bratensauce (g1)

Backfisch (g1,f) mit

Kartoffelsalat (s)

Bio Hörnchennudeln (g1,e) mit 

Bolognese vom Bio Rind und Bio 

Tomatenpulpe (g1,s), dazu 

geriebener Bio Gouda (l)

Obst Fruchtjoghurt Kirsche (l) Obst
Bio Milchpudding

Schokolade (l)
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